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PICADAS FRÍAS – Listas para servir
Para 2 o 3 personas 

4 variedades x 200g c/u 
Hummus

Babaganoush
Tabule

Ensalada Belén
6 pancitos árabes

Para 3 o 4 personas

4 variedades x 300g c/u
Hummus

Babaganoush
Tabule 

Ensalada Belén
8 pancitos árabes 

Para 4 o 6 personas

4 variedades
Hummus x 300g

Babaganoush x 300g
Tabule x 600g

Ensalada Belén x 600g 
12 pancitos árabes 

• Hummus: Pasta de garbanzos
• Babaganoush: Pasta de berenjenas asadas
• Tabule: Ensalada fresca de trigo burgol, tomate, cebolla, 

morrón y menta.
• Ensalada Belén: Ensalada de berenjenas y 
morrones asados, castañas y almendras tostadas, y pasas 
de uva.



COMIDAS CALIENTES 
– listas para calentar al microondas -

Para 2 o 3 personas 

Dolma (2u)  
Sarma (6u) 

Kefte (6u) con yogur armenio
Mershimek (6u) con peiva

Shish (6u)

Para 4 a 6 personas 

Dolma (6u) 
Sarma (12u) 

Kefte (12u) con yogur armenio
Mershimek (12u) con peiva

Shish (12u)

• Dolma: Variedad de verduras (tomate, cebolla, morrón, berenjena, 
zuchini, zapallito redondo) rellenas de arroz, cebolla, tomate y 
carne picada.

• Sarma (niños envueltos): Hojas de parra o repollo rellenas de 
arroz, cebolla, tomate y carne picada.

• Kefte: Albondiguitas de carne bien condimentadas.
• Yogur armenio: yogur natural con ajo, menta y pimentón dulce.
• Mershimek: kefte vegano de arvejas y trigo burgol con ensaladita 

fresca (“peiva”)
• Shish: (brochettes de carne o pollo, morrón, cebolla y tomate)
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LISTO (frío o para calentar al microondas):
Dolma (6u)

Musaka (1 porción, 2 personas)

Sarma (12 u.)

Kefte con yogur (12 u)

Babaganoush (300g)

Hummus  (300g)

Ensalada belén  (600g)

Tabule  (600g)

Shish (brochettes de carne o pollo, morrón, cebolla y tomate) (12u.)

Mershimek keftesi (kefte vegano: albóndigas de arvejas y trigo burgol con 
ensaladita fresca) (12u.)



DULCES:
Deditos de novia (12 u.)

Chorek (pan trenzado armenio) – (1u.)

Mamul (masita armenia rellena de nueces y canela) – (12u.)

PRE-LISTO (para calentar al horno/cocinar)
Borek de verdura y ricota (empanaditas de masa philo)
(12 u.)
Borek de queso y ricota (empanaditas de masa philo)
(12 u.)
Lehmeyun (empanadas armenias)
(12 u.)
Falafel (12u.) – para cocinar frito o al horno
Pán árabe (1 u.)



Reserva con seña del 30%. Saldo contra entrega ajustado por inflación.

Forma de pago: efectivo, transferencia bancaria, mercado pago.
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